e
5@ WHCTUTYT 3A JABHO 3PABJE

HamaneTte 10 BHECOT HA COA

= 15% iipupogHo ce HaoZa eo xpaHaitia

=10% ce gogaea iipu 2oitigerve unu ipu
cepeuparbe Ha XpaHaitia

=75% iioitiekHyea og ipepaboilieHa u
uHgycitipucku iiogzoitieeHa xpaHa

TlotaeaHeTe TH eTUKETUTE HA XpadaTd LTo ja
KynyBATe W oABepeTe TPOU3BOAK CO TIOMAAKY COA

KonuuuHa Ha con Ha 100 g npousBopa: Na
" Hucka coapxxuHa Ha con: o 0,3 g

®  cpepHa cogpxuHa Ha con: 0,3-15¢

®  ByCOKa COAPXXMHA Ha con: noBeke oA 15 g

M3bernysajte npepaboTeHa xpaHa

OrpaHuyete ja ynotpebaTa Ha UHAYCTPUCKM COCOBU M 3a4MHU
OTcTpaHeTe ro ConapHMKOT Of Tpne3aTa

Kopuctete npupogHu 6unku, upH 6ubep, nyk, nMMoH, ouet

M BPYTY 3a4MHM HAMeCTO ol 3a NnofobpyBatrbe Ha BKyCOT

Ha XxpaHaTta

= [oTBeTe CO NOMankKy COM M J0AABajTe ja HAa KPajoT Of roTBeHeTo
® |[36erHyBajTe AOMNOIHATENHO A0OCOJTyBaHbe HA XpaHaTa
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